Résidence Claire rive

Prayssac

Club enfants 4 / 11 Ans
Club Enfants 4 / 11 ans

Adosphére 12 / 15 ans

Animations Journées

Le Club enfant comprend 1 local avec un espace jardin. Ambassadeur Odalys

Le spectacle de fin de semaine se déroule sur la scéne au centre de la résidence.

Tous les jours, 3 ateliers relatifs au théme de la semaine seront proposés sous le contréle
des animateurs ou animatrices.

En général, les ateliers manuels sont proposés le matin, I’aprés midi étant réservée aux jeux
en plein air.

Des balades extérieures sont prévues durant la semaine (a proximité de la résidence) dans
le cadre de partenariat avec la ferme de la tille.

Une journée continue est prévue avec un pique-nique (fourni par les parents)
Le vendredi en fin de journée, un spectacle est présenté aux parents.

Exemple de thématique semaine :

« Les fruits et les [égumes »

Ateliers proposeés :
~ Fabrication de masques (fruits)

= Fabrication Collier avec pépins de fruits
. Fabrication costume légumes

Thématiques abordées :

 Les fruits et I’énergie
~  La culture
 Les fruits et Iégumes au travers des dges
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Prayssac

Club enfants 4 / 11 Ans
Adosphére 12 / 15 ans
Animations Journées

Ambassadeur Odalys

Adosphére 12 a 15 ans

Le dimanche aprés-midi, les ados font leur programme avec I’animateur en fonction de leurs
golits et de leurs envies.

Les animations ados peuvent étre de plusieurs natures :

- Le sport : Tous les jours du Lundi au vendredi sont organisés des tournois sportifs auxquels peuvent

participer les aussi bien les Ados que les Adultes. Certains tournois peuvent étre prévus spécifiquement
pour les Ados.

= Le ludique: Un choix de balades leur sera proposé ainsi que différentes sorties et visites. Des rendez-vous
pour la musique et la danse leur seront proposes.

Une soirée « au coin du feu » avec guitare sera mise en place.

Cet exemple de programme d’animation ne constitue pas un document contractuel
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Prayssac

Club enfants 4 / 11 Ans
Adosphére 12 / 15 ans
Animations Journées

Ambassadeur Odalys

Animations Adultes

Du Lundi au vendredi, tous les jours est proposé un programme d’animation
comprenant des tournois sportifs et des moments ludiques (jeux, musiques).

Ces journées débutent toutes par un réveil musculaire ou réveil aquatique.

Les Activités sportives sont encadrées par un animateur et par le responsable
animation.

Les 14 juillet et 15 aofit seront organisées les journées

) )
@ « Olympiades ODALYS » '@

ol 2 équipes s’affrontent sur toutes les activités sportives
a disposition sur le site.
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Club enfants 4 / 11 Ans
Ambassadeur Odalys :

Adosphére 12 / 15 ans
I vous conseillera tout au long de votre séjour pour vous permettre de découvrir
la région de vos vacances. Par exemple : Animations Journées

Ambassadeur Odalys

Visite d’une exploitation viticole avec guide
Balade sur sentier pédagogique

Ferme de la Tille

5 € par pers / gratuit pour les enfants

Visite de Cahors (25km de Prayssac)
Capitale du Lot, ancienne ville Gallo-romaine
Visite du Pont Valentre

Cathédrales et chapelles remarquables.
Musée du vin et de la truffe

La vallée du Lot
Chemins de halage et chiteau des anglais 4 Bouzies
Visites de St Cirq Lapopie, Cajarc...

Le gouffre de Padirac
Environ 1h30 de Prayssac, proche de Rocamadour,

ce gouffre est a plus de 100 m sous terre avec riviére souterraine.
La visite dure 1h30 sur un parcours de 2000 m.

8.70 € / adulte ; 5.50€ enfant de 53 12 ans
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