- Exemple de planning d’animations Cap Canaille et Kid’s Planete :

Résidence Club Le Mas des Vignes

Calvisson

Cap canaille 4 / 7 Ans
Kid’s Planete 8 / 11 ans

Adosphére 12 / 15 ans

Club Canaille 4 3 7 ans / Kid’s Planete 8 3 11 ans AUHEMES Tl Tl

soirées

Le club des petits gardians

Semaine « Voyage autour du Monde »

09h00 - 09h30 : accueil et jeux récréatifs
09h30 - 10h30 : activités manuelles (Coloriage, Origami, maquillage, colliers et serpents de perles, pite a

modeler, conte, musique, etc...) pour les 4 - 7 ans et activités sportives (chasse au trésor, jeux d’eau, courses et
jeux de balles, expression corporelle, pour les 8 - 11 ans.

10h30 - 10h45
10h45 - 11h45

14h00 - 14h30 :

14h30 - 15h30
15h30 - 15h45

: Goliter
: activités manuelles pour les 8 - 11 ans et activités motrices pour les 4 - 7 ans.
11h45 - 12h00 :

Retour dans la famille pour le repas

accueil et jeux récréatifs

: activités manuelles pour les 4 - 7 ans et activités sportives pour les 8 - 11 ans.
: Golter

15h45 - 16h45 :
16h45 - 17h00 :

activités manuelles pour les 8 - 11 ans et activités motrices pour les 4 - 7 ans.
Fin des activités

Mercredi : Journee continue avec pique-nique prepare par les parents (ballade sur la colline du Mas des Vignes

et grand jeu)

Vendredi 3 17h00 : « Le Pestacle des enfants »
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Résidence Club Le Mas des Vignes

Calvisson

Cap canaille 4 / 7 Ans

Kid’s Planete 8 / 11 ans
Adosphére 12 / 15 ans
Animations Journées et

soirées

Adosphére 12 4 15 ans

Le dimanche aprés-midi, les ados font leur programme avec I’animateur
en fonction de leurs gotits et de leurs envies.

Les animations ados peuvent étre de plusieurs natures :

Sportives : Tous les jours du Lundi au vendredi sont organisés des tournois sportifs auxquels peuvent participer
les aussi bien les Ados que les Adultes. Certains tournois peuvent étre prévus spécifiquement pour les Ados. Le
Mas des vignes est équipé d’un terrain multi-sport (basket, hand, foot), de parcours mini-golf.

Le mas des vignes propose également deux piscines (une chauffée et une avec plage de verdure et toboggans
aquatiques)

Ludique: Un choix de balades leur sera proposé ainsi que différentes sorties et visites. Des rendez-vous pour la
musique et la danse leur seront proposes.

Tournois de baby-foot et billard en soirée
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Nouveau en 2009

Le snack proposera un repas soirée entre ados a prix reduit.
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Exemple de programme hebdomadaire de la résidence :

10h00

10H30

10H45

1585 e{08 Réunion

d’information
et verre de
I’amitié
12HO00
1105 k{088 Rendez-vous
ados

15H30

1745 (0[038 Promenade
découverte de
la garrigue
17h15

Résidence Club Le Mas des Vignes

Calvisson

Cap canaille 4 / 7 Ans

Kid’s Planete 8 / 11 ans
Adosphére 12 / 15 ans
Animations Journées et

soirées

Fitness - Stretching

Sport collectif

Aqua Fun

Jeux Piscine

Jeu Apéro

Qualifications
tournois
pétanque

Tournoi
sportif -
Football

Fitness LIA

Jeu Apéro
Spécial féte
Nationale
Belge
Soirée piscine

Sport collectif -
Handball

Aqua Fun

Jeux Piscine

Jeu Apéro

Qualifications
tournois pétanque

Visite de la source
Perrier

Tournoi sportif -

Basket

Fitness Body
Sculpt
Jeu Apéro

Soirée Karaoké

Sport collectif
— Crosse
québecoise
Aqua Fun

Jeux piscine

Jeu Apéro

Qualifications
tournois
pétanque

Tournoi sportif
- Handball

Fitness - LIA

Jeu Apéro

Soirée Casino

Visite de la cave
de Calvisson

Sport collectif -
Flagfoot

Aqua Fun

Jeux Piscine

Jeu Apéro

Qualifications
tournois pétanque

Baptéme de
plongée (activité
payante)
Tournoi sportif —
Crosse québecoise

Fitness — Body
sculpt
Jeu Apéro

Mini Disco Enfants
21h30 : Soirée
dansante
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Sport collectif -
Football

Aqua Fun

Jeux Piscine

Jeu Apéro

Qualifications
tournois pétanque

Tournoi sportif -
Basket

Fitnes

Jeu Apéro



Résidence Club le Mas des Vignes

Calvisson

Exemple d’activités exterieures : Cap canaille 4 / 7 Ans

Kid’s Planete 8 / 11 ans

Adosphére 12 / 15 ans

Visite de la Source PERRIER
RDV directement a la source Perrier i Vergéze Animations Journées et
(3km du Mas des Vignes) -
Mardi 4 16h45 soirées
Tarif : 2€ par personne - Inscription & la réception

Visite de la cave de Calvisson

RDV Jeudi devant la réception 3 10h00 Eﬁf

Gratuit

Baptéme de plongée dans la piscine du Mas des Vignes
A partir de 6 ans

e Jeudi a partir de 17h00 - 15 min en cours individuel
/ avec Eric, moniteur Breveté d’Etat

Tarif : 15 €

Visite de la Manade PAGES —
Traditions Taurines d Sainte Marie de la Mer
RDV devant la réception jeudi a 2h00
départ en convoi avec véhicule personnel
Durée de la visite : 2h30

Tarif : 15€ par adulte - 8€ enfant de 8 4 12 ans - gratuit pour les moins de
8 ans
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